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1.Результаты освоения курса внеурочной деятельности

В результате освоения программы курса «Культура здоровья» формируются следующие, соответствующие требованиям федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования:
Здоровье, здоровый образ жизни

Знать:

Что такое здоровье, факторы, негативно влияющие на здоровье человека. Способы сохранения и укрепления собственного здоровья. Значение хорошего здоровья для общества и личного благополучия, ответственность за собственное здоровье.

 Об основных пищевых веществах, значение для здоровья полноценного питания. Как происходит пищеварение. Энергетическая ценность питания, физиологические нормы в основных продуктах питания. Подбор продуктов питания. Традиции приема пищи в разных странах.

Что такое сбалансированное питание. Питание в особых условиях. Правила поведения в местах общественного питания.

Двигательный режим как фактор здорового образа жизни. Значение движений для организма. Знать индивидуальную норму физических нагрузок. Самоконтроль во время занятий физическими упражнениями. Утомление и переутомление.

Основные гигиенические правила. Профилактика инфекционных заболеваний. Индивидуальная ответственность за распространение инфекционных заболеваний. Знать для чего делаются прививки.

Уметь:
Соблюдать правила режима питания. Иметь навык обработки продуктов перед употреблением, хранения продуктов питания. Составлять индивидуальное меню, с учетом энергетической ценности продуктов. Организовывать питание в течение дня. Пользоваться столовыми приборами. Приготовить элементарные блюда. Оценивать правильность и сроки хранения продуктов питания.

Быть опрятно одетым. Регулярно выполнять гигиенические процедуры. Поддерживать в чистоте предметы своего ежедневного обихода. Подобрать гигиенические средства ухода за телом полостью рта. 

Иметь стереотип мытья рук перед приемом пищи. Использовать пассивную защиту при общении с больным человеком. Иметь навык регулярного прохождения медицинских осмотров. Распознавать  ситуации, рискованные для заражения инфекционными заболеваниями. 

Подбирать режим дня и следовать ему. Использовать разнообразные виды двигательной деятельности. Распознавать признаки утомления. Переключаться на разные виды деятельности во избежания утомления. Противостоять физическим и эмоциональным перегрузкам.
 Самопознание

Знать:

Информацию об органах и частях тела, их функциональное предназначение. Отличия состояния здоровья от состояния болезни. Индивидуальные особенности строения тела. Функции основных систем организма. Физиологические процессы, происходящие в организме в разные периоды взросления.

 Эмоции, типы эмоций, выражение чувств. Сильные стороны самого себя. Ответственность за выражение эмоций. Унаследованные и приобретенные черты личности. Интересы и способности личности. Самоуважение и самооценка. Биологические основы поведения. Кризисы в периоды взросления. Стресс и его профилактика. 

Уметь:
Осуществлять простейшие физиологические измерения. Соблюдать адекватный для своего организма физиологический режим труда и отдыха.
Рассказывать о своих телесных ощущениях. Распознавать основные эмоции у себя и других, объяснять их. Выражать готовность, обратиться за помощью в ситуациях страха и отчаяния. Имитировать различные эмоциональные проявления. Контролировать собственное эмоциональное поведение. Принимать различия между людьми, уважать особенности их поведения. Избегать рискованных для здоровья форм поведения.

Межличностное общение
Знать:

Общие правила коммуникации, применять их в соответствующих условиях. Ролевые позиции в группе, базовые компоненты общения. Конфликтные ситуации и способы выхода из них. Правила поведения на улице, общение с незнакомыми людьми. Семейное общение. Права ребенка в семье. Конфликты в семье. Отношения между людьми разного пола. Способы реагирования на критику. Поведенческие риски, опасные для здоровья. Навыки противостояния негативным влияниям группы. Правовые аспекты взаимоотношений между людьми.

Уметь:
Применять навыки межличностной коммуникации. Соблюдать правила поведения в общественных местах. Уметь корректно отказываться от нежелательного общения. Соблюдать социальные нормы поведения в группе. Различать признаки недружелюбной группы и уметь из нее выйти. Слушать критику, конструктивно критиковать. Отстаивать  аргументировано отстаивать свою правоту в различных конфликтных ситуациях. Противостоять групповому давлению. 

Безопасность и профилактика несчастных случаев
Знать:

Основные ситуации, в которые обычно попадают дети на дорогах. Ситуации бытового и уличного травматизма, основные факторы приводящие к травматизму в быту и на улице. Правила поведения в различных экстремальных ситуациях. Оказание первой доврачебной помощи при травмах. Правила поведения в природной среде. Ответственность за нарушения правил дорожного движения. Административная и юридическая ответственность при создании травмоопасной ситуации. Правила поведения при возникновении конфликтных ситуаций в школе.

Уметь: 
Прогнозировать развитие ситуации на дороге. Распознавать опасные зоны в помещении, на улице. Безопасно обращаться с электро, газовыми и другими бытовыми приборами. Оказать первую помощь при травмах. Критическое отношение к поведенческим рискам. Ориентироваться в экстремальных ситуациях. Уметь объяснять младшим детям принципы безопасного поведения.

Профилактика ПАВ - зависимостей  
Знать:

Иметь общее представление о психоактивных веществах. Почему люди употребляют ПАВ. Канцерогенные вещества, находящиеся в сигарете.  Вред табачного дыма. Почему люди начинают и продолжают курить. Что такое алкоголь и чем опасно его употребления. Как алкоголь влияет на организм человека. Последствия употребления наркотиков. История распространения ПАВ. Ответственность за употребление, хранение и распространения ПАВ. Влияние употребления ПАВ на потомство. Как отказаться от употребления ПАВ. 

Уметь:

Избегать ситуации пассивного курения. Вести себя, когда рядом находится человек в состоянии алкогольного или наркотического опьянения. Сопротивляться групповому давлению с целью употребления ПАВ. Объяснять младшим детям пагубность употребления ПАВ. 

Навыки семейной жизни

Знать:
О поло – ролевых различиях между мужчинами и женщинами, о постоянстве пола. О равноправии между мужчинами и женщинами. Изменения, происходящие в организме в процессе развития человека. Базовая информация о репродукции человека. Риски, связанные с сексуальным здоровьем человека.  Семья, ее структура, обязанности членов семьи. Ответственность родителей за воспитание детей. Планирование семьи. Проявление сексуальности, сексуальное здоровье. 
Уметь:

Распознавать изменения, происходящие в организме в процессе взросления. Строить отношения с лицами противоположного пола. Объяснить роль семьи в жизни человека. Вести себя в различных семейных ситуациях. Избегать рисков, связанных с сексуальным здоровьем. 
2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности

Курс «Обучение  культуре  здоровья» состоит из семи разделов:
I. Здоровье, здоровый образ жизни. (6 часов)
II. Обучение самопознанию. (6 часов)
III. Межличностное общение. (6 часов)
IV. Обучение безопасности и профилактика несчастных случаев. (8 часов)
V. Формирование физической культуры личности. (Данный раздел программы соответствует  содержанию образования образовательной области «Физическая культура».)
VI. Профилактика  ПАВ – зависимостей. (4 часа)
VII. Обучение навыкам семейной жизни. Половое воспитание. (4 часа)
Учебно-тематический план.

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов по программе
	Кол-во часов по планированию

	1
	Здоровье, здоровый образ жизни
	6
	6

	2
	Обучение самопознанию
	6
	6

	3
	Межличностное общение
	6
	6

	4
	Обучение безопасности и профилактика несчастных случаев 
	8
	8

	5
	Формирование физической культуры личности
	-
	-

	6
	Профилактика  ПАВ - зависимостей
	4
	4

	7
	Обучение навыкам семейной жизни. Половое воспитание.
	4
	4

	
	Итого:
	34
	34


Формы организации: игра, беседа.

Виды деятельности:  познавательная.

3.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
	Дата 
	Тема занятия
	Количество часов
	Форма организации
	Виды деятельности

	
	по плану
	по факту
	
	
	
	

	1
	8.09
15.09
	
	Факторы, негативно влияющие на здоровье человека.
	2
	Беседа                
	Иметь представления о здоровье  как главной ценности жизни, знать простейшие правила и приемы сохранения и поддержки своего здоровья в учебной деятельности, приобрести опыт их применения Формировать первичные представления о факторах ,негативно влияющих на здоровье человека,о важности правильного пищеварения.             Учиться правильно составлять режим питания.

Развивать силу , выносливость,
 Скоростно - силовые способности.
Иметь представления о гигиене полости рта , предотвратить развитие стоматологических заболеваний.  Ученику  учиться правильно выбирать предметы  по уходу за полостью рта.



	2
	22.09
	
	Как происходит пищеварение.

Режим питания.
	1
	Диалог
	

	3
	28.09
06.10
	
	Физическая активность для удовольствия и для тренировки.
	2
	Беседа                
	

	4
	13.10
	
	Гигиена полости рта. Факторы риска развития стоматологических заболевания. Выбор зубной щетки, пасты.
	1
	Тест
	

	5
	20.10
27.10
	
	Рост и развитие человека. 


	2
	Тест
	Знакомиться с важностью правильного роста и развития  с раннего детства.
Иметь представления о половых различиях, важности их отличия .Иметь представление  о важности личности ребенка в школе и дома.

	6
	10.11
	
	Периодизация развития.
	1
	Диалог
	

	7
	17.11
24.11
	
	Половые различия.
	2
	Работа в парах
	

	8
	01.12
	
	Мое значение в школе и дома.


	1
	Тест
	

	9
	08.12
15.12
	
	Способы выражения чувств.


	2
	Беседа     
	Формировать способы выражения чувств, уметь вовремя отказаться от нежелательного общения.
Развитие способностей правильно поступать в конфликтных ситуациях ,  важности                     правильного      их разрешения.    

	10
	22.12
29.12
	
	Отказ от нежелательного общения.  
	2
	Диалог
	

	11
	12.01
19.01
	
	Конструктивное решение конфликтных ситуаций.
	2
	Работа в парах
	

	12
	26.01
02.02
	
	Бытовой и уличный травматизм.


	2
	Беседа     
	Иметь представление о факторах современного жилища. Ознакомиться и обсудить правила поведения на улице, в школе, в быту. Особенности взаимоотношений со взрослыми, сверстниками , в случаях избежания травматизма.

	13
	09.02
16.02

02.03
	
	Опасные факторы современного жилища.


	3
	Беседа     
	

	14
	09.03
16.03

23.03
	
	Безопасное поведение на улице.
	3
	Тест    
	

	15
	06.04
13.04


	
	Профилактика употребления наркотических веществ.
	2
	Диалог
	Иметь представления о вредных привычках , курении, алкоголе ,наркотических веществах        ,        их      значимости.      
Учиться осознавать  вредность и недопустимость употребления вредных веществ.

	16
	20.04
	
	Профилактика употребления алкоголя.
	1
	Беседа            
	

	17
	27.04
	
	Профилактика курения
	1
	Тест
	

	18
	04.05
11.05
	
	Постоянство пола. 
	2
	Беседа            
	Распознавать изменения, происходящие в организме в процессе взросления. Строить отношения с лицами противоположного пола. Объяснить роль семьи в жизни человека. Вести себя в различных семейных ситуациях. Избегать рисков, связанных с сексуальным здоровьем. 



	19
	18.05
	
	Гендерное равноправие и ответственность.
	1
	Диалог
	

	20
	25.05
	
	Половое воспитание в семье.
	1
	Тест
	


8

