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	    Содержание тем учебного предмета «Физическая культура» 

1 класс

ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  (5ч)

Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека.
Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека. 
Причины возникновения физической культуры. Этапы возникновения физической культуры.
Физические упражнения, их влияние на организм 
Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, ловкость,  гибкость, прыгучесть
СПОСОБЫ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (в процессе уроков)

Составление режима дня.
Составление и выполнение комплексов утренней гимнастики 
Подбор упражнений для физкультминуток и физкультпауз
Выполнение комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ (94ч)

Физкультурно-оздоровительная деятельность (в процессе уроков)

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. 
Комплексы упражнений на развитие физических качеств. 
Комплексы дыхательных упражнений. 
Гимнастика для глаз.
СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (в процессе уроков)

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА (29ч)

Беговые упражнения(14ч)

Сочетание различных видов ходьбы. Ходьба под счет.
Обычный бег. Бег с уско​рением. Бег с ускорением  из различных исходных положений.
Бег с изменением направления, ритма и темпа. 

Бег в заданном коридоре.  Бег с высоким поднимани​ем бедра. Высокий старт.  
Понятие «короткая дистанция». 

Разви​тие скоростных качеств, выносливости

Бег (30 м),  (60 м). Челночный бег. 

 Кросс по слабопе​ресеченной  мест​ности до 1 км.
Смешанное передвижение до 1 км.  

Равномерный, мед​ленный бег до 8 мин. 

6-минутный бег. 
Игры и эстафеты  с бегом на местности. 

Преодоление препятствий 

Подвижные  игры «Два мороза», «Гуси-лебеди», «Вызов номера»,  «Воробьи и вороны»,  «День и ночь», «Совушка».
Прыжковые упражнения (9ч)

Прыжки на 1 и на 2 ногах на месте и с продвижением вперед.

 Прыжок в длину с места.

 Прыжки со скакалкой. 

Прыжок в длину с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги. 

Спрыгивание и запрыгивание. 

Прыжок в высоту с разбега с отталкиванием одной ногой.  
Эстафеты. Под​вижные игры «Парашютисты» , «Кузнечики», «Прыжок за прыжком».

Развитие прыгучести, скоростно-силовых качеств.

Броски большого, метания малого мяча (6ч)

Броски мяча (1кг) на дальность из различных положений. 

Метание малого мяча в вертикальную цель.  

Метание малого мяча из положения стоя гру​дью по направлению метания на дальность и заданное расстояние.
Передача набивного мяча в максимальном темпе по кругу.

Подвижная игра «К своим флажкам»,  «Попади в мяч»,  «Кто дальше бросит», «Разгрузи арбузы»,  «Попади в цель».
Развитие скоростно-силовых способностей
ПОДВИЖНЫЕ И СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (29ч)
Подвижные игры (12ч)
Эстафеты,  подвижные игры  «К своим флажкам»,  «Два мороза»,  «Класс, смирно!», «Октябрята»,  «Метко в цель», «Погрузка арбу​зов»,  «Через кочки и пенечки», «Кто дальше бросит»,  «Волк во рву», «Посадка картош​ки», «Капитаны», «Попрыгунчики-воробушки», «Пятнашки », «Зайцы в огороде», «Лисы  и куры», «Точ​ный расчет», «Удочка», «Компас».
Подвижные игры на основе баскетбола (17ч)
Бросок мяча снизу на месте. 

Ловля мяча на месте. 

Передача мяча снизу на месте. 

Бросок мяча снизу на месте в щит.

Ведение мяча на месте.
Эстафеты с мячами. Игры «Бросай и поймай», «Передача мячей в колон​нах», «Мяч соседу», «Гонка мячей по кру​гу», «Передал - садись», «Выстрел в небо», «Кру​говая лапта», «Мяч в обруч», «Пере​стрелка»,  «Не да​вай мяча водящему».   Игра в мини-баскетбол.
ГИМНАСТИКА С ОСНОВАМИ АКРОБАТИКИ (24ч)

Организующие команды и приемы (4ч)

Основная стойка. Построение в колонну по од​ному. Построение в круг. Построение в шеренгу. Построение в 2 шеренги.  Перестроение по звеньям, по заранее установ​ленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево. Выполнение команд «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». Строевые приемы на месте и в движении.
Развитие координационных способностей. 
ОРУ с предметами и без них. 
Игра «Пройти бесшумно».  Игра «Змейка». Игра «Не ошибись!»
Перешагивание через мячи.
Акробатические упражнения(6ч)

Группировка. 
Перекаты в группировке. 
Перекаты в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях. 
Сед  руки в стороны. 
Упор присев - упор лежа -  упор присев. 
Стойка на лопатках.  
Ранее изученная акробатическая комбинация.  
Игра «Совушка», «Пройти бесшумно», «Космонавты», «Ползуны».
Развитие координационных способностей. 
На​звание основных гимнастических снарядов
Снарядная гимнастика (7ч)

Лазание по канату. 
Перелеза​ние через коня. 
Игра «Фигуры»,  «Западня», «Обезьянки»,  «Тише едешь – дальше будешь». Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. 
Лазание по канату. 
Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через препятствия. 
С места толчком одной ногой, напрыгивание двумя ногами на мостик и, отталкиваясь, прыжок через гимнастического козла. 
Опорный прыжок с разбега через гимнастического козла. 
Висы и упоры на низкой перекладине. 
В упоре на низкой перекладине перемах правой (левой) и обратно. 
Из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах , согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперед ноги.  
Гимнастические упражнения прикладного характера  (7ч )
Лазание по гимнастической стенке. 
Перелезание через коня, через горку матов. 
Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях. 
Подтягивания, лежа на животе на гимнастической скамейке. 
Передвижение в висе по гимнастической перекладине . 
Подтягивание в висе на низкой перекладине.  
Вис согнув ноги, вис углом. 
Поднимание прямых ног в висе. 
Подтягивание в висе на высокой перекладине. 
Гимнастическая полоса препятствий. 
Игры «Ниточка и иголочка», «Три движения»,  «Светофор», «Обезьянки».  
Сюжетно-ролевая игра «Мы туристы».
ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ(12 ЧАСОВ)
Организующие команды и приемы: «Лыжи на плечо!», «Лыжи под руку!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!»; переноска лыж на плече и под рукой; передвижение в колонне с лыжами.
Передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом.
Повороты переступанием на месте.
Спуски в основной стойке.
Подъемы ступающим и скользящим шагом.
Торможение падением.
Учебно-тематическое планирование

№ п/п
Вид программного материала
Количество часов (уроков)
1.
Базовая часть
77
1.1
Основы знаний о физической культуре
В процессе урока
1.2
Подвижные игры
18
1.3
Гимнастика с элементами акробатики
17
1.4
Легкоатлетические упражнения
21
1.5
Лыжная подготовка
21
2.
Вариативная часть
22
2.1
Подвижные игры с элементами спортивных игр 
22
ИТОГО:
99



Календарно – тематическое планирование
по физической культуре

для 1 класса 
на 2016-2017 год

99 часов
	
	Тема урока


	Кол-во часов
	Дата проведения
	Планируемые результаты

универсальные учебные действия 
	Примечание

	
	
	
	по плану 
	по факту
	
	

	1
	Объяснение понятия «физическая культура». Правила поведения в спортивном зале, на спортивной площадке. Обучение построению в шеренгу, колонну. Обучение понятиям «основная стойка», «смирно», «вольно». Подвижная игра «Займи свое место»
	1
	
	
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Коммуникативные: формируют собственное мнение и позицию; используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: проявляют учебно – познавательный интерес к новому учебному материалу
	

	2
	Обучение построению в шеренгу, в колонну. Обучение понятию «низкий старт». Разучивание игры «Ловишка»
	1
	
	
	Познавательные: самостоятельно выполняют и формируют познавательные цели, используют общие приемы решения познавательных задач.

Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителю.

Коммуникативные: формулируют вопросы; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: ориентируются на развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных  социальных и овладение начальными навыками адаптации.
	

	3
	Совершенствование выполнение строевых упражнений. Контроль двигательных качеств: бег 30 м. обучение понятию «высокий старт». Разучивание игры «Салки с домом»


	1
	
	
	Познавательные: самостоятельно ставят, формируют и решают учебную задачу; контролируют процесс и результат действия.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: формируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в современной деятельности.

Личностные: понимают значение физического развития для человека и принимают его; ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности. 
	

	4
	Обучение челночному бегу. Контроль двигательных  качеств: челночный бег 3 х 10 м. Подвижная игра  « Гуси – лебеди»
	1
	
	
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.

Коммуникативные:  формируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в современной деятельности. 

Личностные: раскрывают внутреннюю позицию школьника; стремятся хорошо учиться, сориентированы  на участие в делах школы.
	

	5
	Обучение прыжкам вверх и в длину с места. Обучение понятию «расчет по порядку». Контроль пульса. Разучивание игры «Удочка».
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно формируют и решают учебную задачу; контролируют процесс и результат действия.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия.

Коммуникативные: формируют ответы на вопросы; используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	

	6
	Объяснение значения физической культуры в жизни человека. Совершенствование выполнения строевых упражнений. Разучивание игры  «Жмурки»
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формируют познавательные цели; используют общие примеры решения познавательных задач.

Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.

Коммуникативные: формируют ответы на вопросы; ориентируются на  позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижение поставленной целей.
	

	7
	Ознакомление с историей возникновения физической культуры в Древнем мире. Обучение метанию предмета на дальность. Подвижная игра «Пятнашки»
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно формируют и решают учебную задачу; соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в современной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками ; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	

	8
	Объяснение правил контроля двигательных качеств по видам учебных действий. Контроль двигательных качеств:  метание. Развитие координации, ловкости, скоростных качеств в эстафете «За мячом противника»
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формируют познавательные  цели; используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.

Коммуникативные: формируют собственное мнение; используют речь для регуляции своего действия

Личностные: ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками ; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	

	9
	Ознакомление со способами передвижения человека. Обучение прыжку в длину с места. Контроль двигательных качеств: прыжок в длину с места
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формируют познавательные цели; соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни.

Регулятивные:  вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в современной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками ; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.


	

	10
	Объяснение значения режима дня и личной гигиены для здоровья человека. Разучивание игры: Запрещенное движение, «Два мороза»
	
	1
	
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни

Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.

Коммуникативные: формируют вопросы; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии. 

Личностные: ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося , развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	

	11
	Ознакомление со способами развития выносливости. Объяснение понятия «физические качества человека». Разучивание игры «Два Мороза». Игра «Удочка».
	
	1
	
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач; соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают предложения и оценку учителя.

Коммуникативные: формируют собственное мнение; договариваются и приходят к общему решению в современной деятельности

Личностные: ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося , развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	

	12
	Обучение чувства ритма при выполнении бега. Выполнение наиболее эффективного темпа бега. Разучивание подвижной игры «Воробушки попрыгунчики»
	
	1
	
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуры как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Коммуникативные: формируют вопросы; используют речь для регуляции своего действия.

Личностные:  ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	

	13
	Ознакомление с различными видами народных  игр. Разучивание русской народной игры «Горелки»
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно формируют и решают учебную задачу; соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

Личностные: ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	

	14
	Объяснение правил поведения и техники безопасности в спортивном зале. Обучение метанию предмета в цель. Разучивание игры «Охотники и зайцы»
	
	1
	
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач; соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни.

Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.

Коммуникативные: формируют вопросы; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии. 

Личностные: ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	

	15
	Обучение перестроение в две шеренги. Обучение подъему туловища. Контроль двигательных качеств: подъем туловища за 30 секунд. Разучивание игры «Кто быстрее схватит?»
	
	1
	
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают предложения и оценку учителя.

Коммуникативные: формируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в современной деятельности

Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях.
	

	16
	Обучение упражнению «вис на гимнастической стенке на время». Разучивание игры «Совушка».
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формируют познавательные цели.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действе после его завершения на основе ее оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в современной деятельности

Личностные:  ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения
	

	17
	Объяснение особенностей выполнения упражнений гимнастики с элементами акробатики. Обучение технике выполнения перекатов. Разучивание подвижной игры «Передача мяча в тоннеле». 
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно ставят, формируют и решают учебную задачу; контролируют процесс и результат действия

Регулятивные:  оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.

Коммуникативные:  формулируют вопросы; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные:  ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	

	18
	Обучение технике выполнения кувырка вперед. Объяснение принципов проведения круговой тренировки.
	
	1
	
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной  задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимать оценку учителя.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в современной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленной целей.
	

	19
	Обучение технике выполнения упражнения « стойка на лопатках». Разучивание игры «Займи свое место»
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно формулируют и решают учебную задачу, контролируют процесс и результат действия.

Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в современной деятельности.

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижение поставленной целей.
	

	20
	Обучение технике выполнения упражнения «мост». Совершенствование выполнения упражнений акробатики в различных сочетаниях и передвижениях.
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно ставят, формируют и решают учебную задачу; контролируют процесс и результат действия.

Регулятивные:  планируют свои действия в соответствии с поставленной  задачей и условиями ее реализации.

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные:  ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	

	21
	Контроль двигательных качеств: наклон вперед из положения стоя. Разучивание ходьбы на носках по линии, по гимнастической скамейке.
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формируют цели и способы их осуществления; осуществляют поиск необходимой информации.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Коммуникативные: формируют свое мнение; используют речь для регуляции своего действия.

Личностные:  ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	

	22
	Обучение правилам выполнения лазания по наклонной лестнице, скамейке. Объяснение правил игры на внимание «Класс,  смирно!»
	
	1
	
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач. 

Регулятивные: формируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия.

Коммуникативные: формируют свое мнение; используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: ориентируется на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целее.
	

	23
	Контроль двигательных качеств: подтягивание из виса лежа. Разучивание подвижной игры «Правильный номер»
	
	1
	
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в современной деятельности

Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в разных  нестандартных ситуациях
	

	24
	Совершенствование выполнения упражнений в равновесии «цапля», «ласточка». Разучивание игры «Волк во рву»
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формируют цели и способы их осуществления;
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
Коммуникативные: формируют собственное мнение; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: ориентируется на принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения
	

	25
	Обучение технике выполнения виса на перекладине и гимнастической стенке. Разучивание подвижной игры «Тараканчики»
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно формируют проблемы.

Регулятивные: используют установленные правила в контроле способа решения

Коммуникативные: договариваются о распределении функций и ролей в современной деятельности.

Личностные: ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность , трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	

	26
	Объяснение значения физкультминуток и принцип их построения. Обучение кувырка вперед поточным методом
	
	1
	
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятие оздоровительной направленности. 

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Коммуникативные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Личностные:  проявляет положительные качества личности  и управляют  своими эмоциями в разных нестандартных ситуациях.
	

	27
	Совершенствование упражнение акробатики: наклон вперед, сидя на полу; «мост», полушпагат. Обучение перекату назад в группировке.
	
	1
	
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: формируют  учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в современной деятельности
Личностные: ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	

	28
	Обучение упражнениям с гимнастическими палками. Совершенствование строевых упражнений. Разучивание игры «Непослушные стрелки часов»
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формируют познавательные цели; используют общие приемы решения поставленных задач

Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
Коммуникативные: формируют собственное мнение; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные:  ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	

	29
	Объяснение значения закаливания для укрепления здоровья. Ознакомление со способами закаливания. Обучение упражнениям в паре. Игра «Удочка»
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно формируют проблемы и находят способы их решения; соотносят изученные  понятия с примерами из реальной жизни.

Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в современной деятельности
Личностные: ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	

	30
	Развитие координационных способностей: упражнения в равновесии. Разучивание игры «Змейка»
	
	1
	
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; самостоятельно выделяют и формируют познавательные цели.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	

	31
	Обучение прыжкам со скакалкой.

Разучивание игры «солнышко»
	
	1
	
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в современной деятельности
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	

	32
	Разучивание новых эстафет с обручем и скакалкой. Развитие координационных способностей в эстафетах. Совершенствование кувырков вперед.
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формируют цели и способы их осуществления.

Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
Коммуникативные: формируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	

	33
	Совершенствование навыков лазанья и перелезания по гимнастической стенке. Обучение упражнениям, направленным на формирование правильной осанки.
	
	1
	
	Познавательные: ставят и формируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач;

Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные  правила в контроле способа решения.

Коммуникативные: формируют вопросы, обращаются за помощью; договариваются о распределении функции и ролей в современной деятельности.

Личностные: ориентируются на доброжелательное взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	

	34
	Обучение упражнениям полосы  препятствий. Совершенствование упражнений «стойка на лопатках», «мост», «лодочка», «рыбка»
	
	1
	
	Познавательные:  самостоятельно выделяют и формируют цели и способы их осуществления.

Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	

	35
	Обучение размыканию и смыканию приставным шагом в шеренге. Развитие ловкости в перемещении по гимнастическим стенкам. Совершенствование техники выполнения кувырка вперед. Разучивание игры «Ноги на весу»
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу; контролируют процесс и результат действия.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в современной деятельности
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми.


	

	36
	Обучение лазанию по канату. Совершенствование упражнений с гимнастическими палками. Игра «Ноги на весу»
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формируют цели и способы их осуществления; осуществляют  поиск необходимой информации.

Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	

	37
	Обучение вращению обруча и упражнениям разминки с обручами. Развитие выносливости в круговой тренировке
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.

Коммуникативные: формируют вопросы, обращаются за помощью; договариваются о распределении функции и ролей в современной деятельности.

Личностные:  проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в разных нестандартных ситуациях.

	

	38
	Развитие гибкости в упражнении  «шпагат». Совершенствование лазанья по гимнастической стенке
	
	1
	
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Коммуникативные: договариваются о распределении функций и ролей в современной деятельности; используют речь для регуляции своего действия.

Личностные:  понимают значение знаний для человека и принимают его; раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	

	39
	Обучение лазанью и перелезанию по гимнастической стенке различными способами. Совершенствование лазанья по канату.
	
	1
	
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в современной деятельности
Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в разных нестандартных ситуациях.

	

	40
	Обучение упражнениям для развития равновесия и координации: упоры и равновесия на руках и голове на одной ноге. Разучивание игры «третий лишний»
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу; контролируют процесс и результат действия.

Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
Коммуникативные: формулируют вопросы; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	

	41
	Обучение упражнениям на гимнастических скамейках. Совершенствование лазанья и перелезания по гимнастической стенке. Разучивание игры «Бездомный заяц». Игра «Удочка»
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные  правила в контроле способа решения.

Коммуникативные: формируют вопросы, обращаются за помощью; договариваются о распределении функции и ролей в современной деятельности.

Личностные: ориентируются на доброжелательное взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.

	

	42
	Развитие ловкости и координации в упражнениях полосы препятствий. Совершенствование безопасного выполнения акробатических упражнений
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу; контролируют процесс и результат действия.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных  целей; умеют управлять своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях
	

	43
	Обучение новым парным упражнениям. Совершенствование выученных упражнений в парах. Разучивание игры «Чехарда»
	
	1
	
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.

Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение  и позицию; договариваются и приходят к общему решению в современной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных  целей; умеют управлять своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях.
	

	44
	Совершенствование и усложнения полосы препятствий. Совершенствование акробатических упражнений  и ОРУ на гимнастической стенке.
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления; осуществляют поиск необходимой информации.

Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
Коммуникативные: ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	

	45
	Совершенствование прыжков на двух ногах разными способами. Обучение прыжкам на одной ноге и совершенствование лазанью по канату. Разучивание игры «День и ночь»
	
	1
	
	Познавательные: определяют и формируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

Коммуникативные: формулируют вопросы, обращаются за помощью; договариваются о распределении функций и ролей в современной деятельности

Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях.
	

	46
	Совершенствование разученных ранее общеразвивающих упражнений. Объяснение и разучивание игровых действий эстафет «Веселые старты»
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формируют познавательные цели; используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных  целей; умеют управлять своими эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми.
	

	47
	Развитие двигательных качеств, выносливости и быстроты в эстафетах «Веселые старты»
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формируют познавательные цели; используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение  и позицию; договариваются и приходят к общему решению в современной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных  целей.
	

	48
	Обучение правилам безопасности в лыжной подготовке. Обучение правилам подготовки спортинвентаря для занятий на лыжах
	
	1
	
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и подвижными играми.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: ориентируются на принятия и освоение социальной роли обучающихся, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения
	

	49
	Объяснение значения занятий лыжным спортом для укрепления здоровья. Обучение ступающему шагу на лыжах в колонне с соблюдением дистанции.
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формируют познавательные цели; используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение  и позицию; договариваются и приходят к общему решению в современной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных  целей.
	

	50
	Обучение технике поворота лыж переступанием, движению на лыжах в колонне.
	
	1
	
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач;

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение  и позицию; договариваются и приходят к общему решению в современной деятельности.
Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют  своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях.
	

	51
	Объяснение понятия «физическая культура». Правила поведения в спортивном зале, на спортивной площадке. Обучение построению в шеренгу, колонну. Обучение понятиям «основная стойка», «смирно», «вольно». Подвижная игра «Займи свое место»
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формируют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в современной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных  целей.
	

	52
	Обучение построению в шеренгу, в колонну. Обучение понятию «низкий старт». Разучивание игры «Ловишка»
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формируют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в современной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

Личностные: ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; умеют управлять своими эмоциями в разных ситуациях
	

	53
	Обучение подъему на лыжах разными способами на склоне от 5 – 8 %
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формируют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в современной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных  целей.
	

	54
	Обучение торможению на лыжах
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формируют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в современной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных  целей.
	

	55
	Объяснение правил надевания лыж ных палок и техники работы рук. Обучение движению на лыжах с помощью палок.
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формируют познавательные цели и способы их осуществления.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных  целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми.
	

	56
	Обучение скользящему шагу на лыжах с палками.
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формируют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в современной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных  целей.
	

	57
	Обучение подъему на лыжах с помощью палок. Развитие скоростно – силовых качеств во время движения на лыжах.
	
	1
	
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; самостоятельно выделяют и формируют познавательные цели.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: ориентируются на принятия и освоение социальной роли обучающихся, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения
	

	58
	Обучение движению на лыжах «змейкой» и ступающим шагом в подъем от 5 – 8 % с палками
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формируют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в современной деятельности

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных  целей.
	

	59
	Развитие выносливости во время прохождения на лыжах 500 м в медленном темпе.
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формируют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в современной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных  целей.
	

	60
	Развитие координации в общеразвивающих  упражнениях с малыми мячами. Обучение броскам и ловле малого мяча. Разучивание подвижной игры «Вышибалы»
	
	1
	
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; самостоятельно выделяют и формируют познавательные цели.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  оценивают правильность выполнения действия.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: ориентируются на принятия и освоение социальной роли обучающихся, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения
	

	61
	Обучение броскам и ловле мяча в паре. Разучивание игры «Антивы – шибалы»
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формируют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в современной деятельности. 

Личностные: ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	

	62
	Обучение броскам мяча одной рукой. Разучивание игры «Снежки»
	
	1
	
	  Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач;

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение  и позицию; договариваются и приходят к общему решению в современной деятельности.
Личностные: раскрывают внутреннюю позицию школьника; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми.
	

	63
	Обучение упражнениям с мячом у стены. Разучивание игры «Охотники и утки»
	
	1
	
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.

Регулятивные: адекватно воспринимают оценку учителя.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение  и позицию; договариваются и приходят к общему решению в современной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.
Личностные: раскрывают внутреннюю позицию школьника; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных  целей.
	

	64
	Обучение ведению мяча на месте и в продвижении. Разучивание игры «Мяч из круга»
	
	1
	
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; осуществляют  поиск необходимой информации.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  оценивают правильность выполнения действия.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности.
	

	65
	Обучение броскам мяча в кольцо способом «снизу». Разучивание игры «Мяч соседу»
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формируют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в современной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных  целей.
	

	66
	Обучение броскам мяча в кольцо способом «сверху». Разучивание игры «Горячая картошка»
	
	1
	
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение  и позицию; договариваются и приходят к общему решению в современной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных  целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми.
	

	67
	Развитие скоростных качеств, ловкости, внимание в баскетбольных упражнениях с мячом в парах. Разучивание игры «Гонки мячей в колоннах»
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формируют  цели и способы их осуществления; осуществляют поиск  необходимой информации.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  оценивают правильность выполнения действия; адекватно оценивают деятельность учителя.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.

	

	68
	Обучение броскам и ловле мяча через сетку. Разучивание игры «Перекинь мяч»
	
	1
	
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации .
Коммуникативные: формулируют собственное мнение  и позицию; договариваются и приходят к общему решению в современной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных  целей.
	

	69
	Обучение броскам набивного мяча из – за головы. Разучивание игры «Вышибалы маленькими мячами»
	
	1
	
	  Познавательные: самостоятельно выделяют и формируют  цели и способы их осуществления.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют  своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях.
	

	70
	Контроль за развитием двигательных качеств: броски набивного мяча из – за головы. Игра «Удочка»
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формируют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в современной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных  целей.
	

	71
	Контроль за развитием двигательных качеств: броски малого мяча в горизонтальную цель. Разучивание игры «Быстрая подача»
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формируют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в современной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных  целей.
	

	72
	Развитие координации в перекатах в группировке.  Разучивание кувырка в назад. Игра «Охотники и утки»
	
	1
	
	  Познавательные: самостоятельно выделяют и формируют  цели и способы их осуществления.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют  своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях.
	

	73
	Обучение стойке на голове. Разучивание серии акробатических упражнений. Игра «Тараканчики»
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формируют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в современной деятельности.

Личностные:  ориентируются на доброжелательное взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	

	74
	Разучивание координации в упражнениях с гимнастическими палками. Игра – эстафета с гимнастическими палками.
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формируют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в современной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных  целей.
	

	75
	Обучение упражнениям акробатики у стены. Разучивание игры с мячами «Передал садись»
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формируют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в современной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных  целей.
	

	76
	Разучивание комбинации из акробатических элементов. Развитие скоростно- силовых качеств во время круговой тренировки.
	
	1
	
	  Познавательные: самостоятельно выделяют и формируют  цели и способы их осуществления.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют  своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях.
	

	77
	Развитие координации посредством упоров на руках. Разучивание игры  «Пустое место»
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формируют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в современной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных  целей.
	

	78
	Совершенствование прыжка в длину с места.
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формируют  цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителя.

Коммуникативные: ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях.
	

	79
	Совершенствование упражнений акробатики
	
	1
	
	  Познавательные: самостоятельно выделяют и формируют  цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителя.

Коммуникативные: ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми.
	

	80
	Контроль за развитием двигательных качеств: подтягивание на низкой перекладине из виса лежа. Игра «Коньки – горбунки»
	
	1
	
	   Познавательные: самостоятельно выделяют и формируют  цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителя.

Коммуникативные: ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: ориентируются на доброжелательное взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	

	81
	Развитие равновесия посредством акробатических упражнений. Игра «Охотники и утки».
	
	1
	
	   Познавательные: самостоятельно выделяют и формируют  цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителя.

Коммуникативные: ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных  целей.
	

	82
	Обучение упражнениям с гантелями. Разучивание игры «Пустое место»
	
	1
	
	    Познавательные: самостоятельно выделяют и формируют  цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителя.

Коммуникативные: ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях.
	

	83
	Контроль за развитием двигательных качеств: наклон вперед из положения стоя. Игра «Правильный номер»
	
	1
	
	 Познавательные: самостоятельно выделяют и формируют  цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителя.

Коммуникативные: ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных  целей; умеют управлять своими эмоциями в различных нестандартных  ситуациях.
	

	84
	Контроль за развитием двигательных качеств: поднимание туловища из положения лежа на спине за 30 секунд. Игра «Правильный номер с мячом»
	
	1
	
	Познавательные:  самостоятельно формулируют и решают  учебную задачу; контролируют процесс и результат действия
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные:  проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях.
	

	85
	Разучивание игровых  действий эстафет с акробатическими упражнениями. Игра «Перетяжки»
	
	1
	
	  Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают  оценку учителя
Коммуникативные: формулируют собственное мнение  и позицию; договариваются и приходят к общему решению в современной деятельности.
Личностные: ориентируются на доброжелательное взаимодействие со сверстниками; раскрывают внутреннюю позицию  школьника
	

	86
	Развитие выносливости различными способами. Игра «День ночь»
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формируют  цели и способы их осуществления.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в современной деятельности.

Личностные: ориентируются на активное взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	

	87
	Совершенствование техники низкого старта. Обучение понятию «стартовое ускорение». Развитие скоростных качеств.
	
	1
	
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; контролируют процесс и результат действия.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия.

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные:  проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях.
	

	88
	Обучение технике прыжка в длину с разбега. Совершенствование прыжка в длину с места. Развитие прыгучести в эстафете «Кто дальше прыгнет?».
	
	1
	
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  адекватно воспринимают оценку учителя.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение  и позицию; договариваются и приходят к общему решению в современной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.
Личностные: раскрывают внутреннюю позицию школьника; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми.
	

	89
	Контроль за развитием двигательных качеств: прыжки в длину с места. Обучение прыжкам через низкие барьеры
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формируют  познавательные  цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителя.

Коммуникативные: формируют вопросы; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных  целей;
	

	90
	Совершенствование бега на 30 м низкого старта. Разучивание упражнений полосы препятствий.
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формируют  цели и способы их осуществления.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в современной деятельности.

Личностные: ориентируются на активное взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	

	91
	Контроль за развитием двигательных качеств: бег на 30 м.
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно формулируют и решают  учебную задачу; контролируют процесс и результат действия
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.

Коммуникативные: ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях.
	

	92
	Метание теннисного мяча в цель на дальность, развитие выносливости
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формируют  цели и способы их осуществления.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в современной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

Личностные: ориентируются на активное взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	

	93
	Контроль за развитием двигательных качеств: метание мешочка на дальность. Игра «Вороны и воробьи»
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формируют  цели и способы их осуществления.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в современной деятельности.
Личностные: ориентируются на активное взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	

	94
	Контроль пульса. Строевые упражнения.
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно формулируют и решают учебную задачу; контролируют процесс и результат действия.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в современной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных  целей.
	

	95
	Контроль за развитием двигательных качеств: челночный бег 3 х 10 м. разучивание игры с элементами пионербола. 
	
	1
	
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.

Коммуникативные: ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных  целей; умеют управлять своими эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми.
	

	96
	Совершенствование бросков и ловли мяча. Разучивание игры в пионербол.
	
	1
	
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализациями; адекватно воспринимают оценку учителя

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: ориентируются на активное взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	

	97
	Разучивание выносливости и быстроты в круговой тренировке. Разучивание игры «Вызов номеров»
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формируют  цели и способы их осуществления.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

 Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в современной деятельности.

Личностные: ориентируются на доброжелательное взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	

	98
	Развитие двигательных качеств, выносливости и быстроты в эстафетах с бегом, прыжками и метаниями
	
	1
	
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формируют  познавательные цели 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в современной деятельности.
Личностные: ориентируются на активное взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	

	99
	Резервный 
	
	
	
	
	


Планируемые результаты изучения учебного предмета «Физическая культура»
В результате освоения программного материала по физической культуре выпускники начальной школы:

· знать:

о взаимосвязи занятиями физическими упражнениям с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;

· о режиме дня и личной гигиене;

· о правилах составления комплексов утренней зарядки;

· о физической подготовке и ее связи с развитием физических качеств, систем дыхания и кровообращения;

· о физической нагрузке и способах ее регулирования;

· о причинах возникновения травм во время занятий физическими упражнениями, профилактике травматизма;

· уметь: 
· выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки;

· выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток;

· играть в подвижные игры;

· демонстрировать уровень физической подготовленности;

· вести дневник самонаблюдения;

· выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне;

· подчитывать частоту сердечных сокращений при выполнении физических упражнений с различной нагрузкой;

· выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений для освоения технических действий игры в футбол, баскетбол и волейбол;

· выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;

· оказывать доврачебную помощь при ссадинах, царапинах, легких ушибах и потертостях;
В результате обучения обучающиеся на ступени начально​го общего образования:
• научатся понимать значение занятий физической культу​рой для укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности, для трудовой деятельности, военной практики;

· научатся осознанно использовать знания, полученные в курсе «Физическая культура», при планировании и соблюде​нии режима дня, выполнении физических упражнений и во время подвижных игр на досуге;

· узнают о положительном влиянии занятий физическими упражнениями на развитие систем дыхания и кровообраще​ния, поймут необходимость и смысл проведения простейших закаливающих процедур.

Обучающиеся:

· освоят первичные навыки и умения по организации и проведению утренней зарядки, физкультурно-оздоровитель​ных мероприятий в течение учебного дня, во время подвиж​ных игр в помещении и на открытом воздухе;

· научатся составлять комплексы оздоровительных и общеразвивающих упражнений, использовать простейший спор​тивный инвентарь и оборудование;

· освоят правила поведения и безопасности во время за​нятий физическими упражнениями, правила подбора одежды и обуви в зависимости от условий проведения занятий;

· научатся наблюдать за изменением собственного роста, массы тела и показателей развития основных физических ка​честв; оценивать величину физической нагрузки по частоте пульса во время выполнения физических упражнений;

· научатся выполнять комплексы специальных упражне​ний, направленных на формирование правильной осанки, профилактику нарушения зрения, развитие систем дыхания и кровообращения;

· приобретут жизненно важные двигательные навыки и умения, необходимые для жизнедеятельности каждого челове​ка: бегать и прыгать различными способами; метать и бро​сать мячи; лазать и перелезать через препятствия; выполнять акробатические и гимнастические упражнения, простейшие комбинации; передвигаться на лыжах (в снежных районах России); будут демонстри​ровать постоянный прирост показателей развития основных физических качеств;

· освоят навыки организации и проведения подвижных игр, элементы и простейшие технические действия игр в фут​бол, баскетбол, гандбол и волейбол; в процессе игровой и соревнова​тельной деятельности будут использовать навыки коллектив​ного общения и взаимодействия.

